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Emocje w zyciu, emocje pod jednym dachem

W nasze zycie jest petne emocji — w ostatnich tygodniach szczegdlnie tych trudnych i
niechcianych. Doswiadczamy ich na kazdym kroku, bo w naszej codziennosci zaszto
wiele zmian. Ale... czy na pewno wiemy, czym tak naprawde sg, jak mozna je
rozumie¢ i nimi kierowac¢? Podczas warsztatu zastanowimy sie, w jaki sposob i jakimi
codziennymi dziataniami mozemy pomagac sobie, naszym najblizszym i przede
wszystkim dzieciom radzi¢ sobie z emocjami, aby nierozpoznane, nieujawnione lub
nadmiernie skumulowane nie zaczety szkodzic.

Ramowy program:
1. Od leku, frustracja i ztosci do agresji — rozpoznawanie i rozumienie
nieprzyjemnych emocjami innych.
2. Madre reagowanie na trudne emocje — od obserwacji, poprzez nawigzanie
kontaktu i ocene bezpieczenstwa, po poszukiwanie rozwigzan i wspoétprace z
opiekunami.
3. Spokojniejszy i bardziej opanowany dorosty — szybkie sposoby radzenia sobie z
wilasnymi emocjami (metody samouspokajania, odraczania reakcji i akceptowania
dyskomfortu psychicznego w sytuacjach problemowych).

Pierwsza pomoc emocjonalna

Cel:

Gtownym celem szkolenia jest zwiekszenie wiedzy nauczycieli nt. trudnosci
emocjonalnych i psychicznych, jakich moze doswiadcza¢ mtodziez i mfode osoby
doroste, a takze podniesienie ich kompetencji i umiejetnosci w reagowaniu na
zauwazone problemy.

Ramowy program:

1. Wybrane zagrozenia dla emocji i psychiki mtodych oséb — charakterystyka,
rozpowszechnienie i rozpoznawanie (depresja, samouszkodzenia i zachowania
samobojcze).

2. Zasady postepowania — od obserwacji, poprzez nawigzanie kontaktu i ocene
bezpieczenstwa, po poszukiwanie rozwigzan i wspotprace z opiekunami.

Depresja i stany depresyjne u dzieci i hastolatkéw

Cele:

e znajomo$¢ problematyki zaburzen depresyjnych u dzieci i mtodziezy,

e umiejetnosé rozpoznawania objawdw depresyjnych w zachowaniu mtodych oséb,

e znajomos$¢ celdow psychoterapeutycznych i zasad farmakoterapii depres;ji i wiedza
o ich wpltywie na funkcjonowanie.

Ramowy program:

1. Rozpowszechnienie i ryzyko zaburzen nastroju u dzieci i mfodziezy

2. Objawy depresji w czasie epidemii

3. Zmiany poznawcze, behawioralne, emocjonalne, fizjologiczne i spoteczne u osoby
z objawami depresiji.

4. Praca terapeutyczna z wykorzystaniem metod poznawczo-behawioralnych i



5. Leki stosowane w terapii zaburzeh nastroju, ich charakterystyka, etapy leczenia

Wsparcie dziecka z objawami lekowymi

Cele:

¢ znajomos¢ problematyki zaburzen lekowych u dzieci i mtodziezy,

e umiejetnos¢ rozpoznawania objawow lekowych w zachowaniu ucznia,

e umiejetnos¢ wykorzystania wybranych metod wsparcia w pracy z uczniem,

Ramowy program:

1. Strach a lek, adaptacyjna i dezadaptacyjna funkcja obu.

2. Rozpowszechnienie i ryzyko zaburzen lekowych u dzieci i mtodziezy

3. Zmiany poznawcze, behawioralne, emocjonalne, fizjologiczne i spoteczne u osoby
z objawami zaburzen lekowychi.

4. Wybrane metody terapii poznawczo-behawioralnej w pracy z osobg z objawami
lekowymi — wykorzystanie programu ,Zaradny kot” w kontakcie z dzieckiem i jego
rodzicami

Oswoi¢ stres — jak radzi¢ sobie ze stresem

Cele:

Gtéwnym celem warsztatu jest zwiekszenie kompetencji w obszarze radzenia sobie
ze stresem i wypaleniem zawodowym.

Uczestnik szkolenia:

e Pozna definicji stresu;

Dowie sie o krotko- i dlugofalowym wptywie stresu na cztowieka;

okresli swoj styl reagowania w sytuacjach stresowych;

pozna rozne techniki relaksacyjne;

stworzy swojg ,podreczng biblioteczke” radzenia sobie z réznymi rodzajami stresu.

Ramowy program:

1. Czym jest stres: definicje i objawy stresu

2. Stres — wrdg i przyjaciel: dtugofalowe konsekwencje stresu, wptyw stresu na
efektywnos¢ dziatania

3. Style radzenia sobie ze stresem, indywidualny wzorzec reakcji na stres

4. Krotkoterminowe dziatania zaradcze: techniki oddechowe, ¢wiczenia fizyczne,
techniki wyobrazeniowe i wizualizacje, elementy jogi Smiechu

5. Dziatania dlugoterminowe: trening Schultza, trening Jacobsona, elementy treningu
rozwigzywania problemow i wzbudzania motywacji

Interwencja kryzysowa w piguice

Gtéwnym celem szkolenia jest zwiekszenie wiedzy nt. kryzysu psychicznego, jego
objawow i ich konsekwencje dla funkcjonowania cztowieka oraz podniesienie
kompetenciji i umiejetnosci w dziataniach interwencyjnych.

Ramowy program:

1. Od stresu do kryzysu — definicja, cechy charakterystyczne, dynamika, oznaki,
rozpoznanie i ocena kryzysu.

2. Zatozenia i ogodlne cele interwencji kryzysowe;j.



3. Szescioetapowy model interwencji kryzysowej Gillilanda i Jamesa — etapy
dziatania.

Samouszkadzanie — zrozumieé, zeby madrze reagowaé

Cele:

e znajomos¢ problematyki zachowan autoagresywnych u dzieci i mtodziezy,

e rozumienie celowosci i funkcjonalnosci zachowan autoagresywnych w
doswiadczeniu mtodej osoby,

e znajomos¢ zasad reagowania na ujawnienie zachowan autoagresywnych u
ucznia.

Ramowy program:

1. Skala problemu samouszkodzen wsrod dzieci i mtodziezy

2. Charakterystyka zjawiska: rodzaje, formy, funkcje samouszkadzania

3. Czynniki ryzyka samouszkodzen u dzieci i mtodziezy

4. Spoteczny odbior samouszkodzen, trudnosci oséb pomagajgcych

5. Schemat postepowania w przypadku ujawnienia zachowan samouszkadzajgcych

Zachowania samobdjcze u dzieci i mlodziezy — metody postepowania i

sposoby pracy

Cele:

e znajomos$c¢ problematyki zachowan samobdjczych dzieci i mtodziezy,

e zmniejszenie leku przed rozmowg o zachowaniach samobdjczych ucznia,

e znajomos$¢ zasad postepowania w przypadku zaistnienia ryzyka suicydalnego,

e umiejetnos¢ wykorzystania wybranych metod interwencyjnych i terapeutycznych
do pracy z uczniem z grupy ryzyka.

Ramowy program:

1. Charakterystyka i rozpowszechnienie zachowan samobéjczych wsréd dzieci i
miodziezy, przebieg procesu zachowan samobdjczych

2. Czynniki ryzyka i ocena zagrozenia na podstawie informacji z rozmowy i
obserwacji

3. Procedury interwencji kryzysowej w sytuacji zagrozenia suicydalnego

Liczebnos¢ grupy:
Do 99 oso6b

Czas trwania:

Kazde szkolenie wystepuje w dwdch wariantach

Krétszym — jedna czes¢ trwajgca 2 godziny dydaktyczne (1,5h)

Dluzszym — dwie czesci kazda po 2 godziny dydaktyczne (tgcznie 4 godziny
dydaktyczne), realizowane w 2 kolejne popotudnia

Koszt:
Krétszy wariant szkolenia — 800 zt brutto
Dtuzszy wariant szkolenia — 1200 zt brutto



Potrzeby organizacyjne:

Po stronie prowadzacej — optacenie platformy ZOOM, udostepnienie linku
potrzebnego do zalogowania sie na szkolenie, komputer z dostepem do Internetu
Po stronie szkoly — przestanie uczestnikom linku potrzebnego do zalogowania sie
na szkolenie, udostepnionego przez prowadzaca

Po stronie uczestnikéw — komputer z dostepem do interentu

Materiatly szkoleniowe:
Przekazane uczestnikom w dniu szkolenia w formie elektronicznej



